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Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 
час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- 
декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 
40 минут каждый).

- Домашние задания в Муниципальном бюджетном 
общеобразовательном учреждении «Многопрофильная гимназия №189 
«Заман»» отсутствуют. Материалы для повторения дома и во 
внеурочное время носят рекомендательный характер.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель. Учебно-воспитательный процесс в 
гимназии реализуется в триместровой форме.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 
учебной неделе.

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 
«Многопрофильная гимназия №189 “Заман”» языком обучения является русский 
язык.

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся осуществляется изучение родного языка и литературного чтения на 
родном языке или государственного языка Республики Татарстан. В 2024-2025 
учебном году изучаются учебные предметы «Родной (русский) язык», «Родной 
(татарский) язык», «Литературное чтение на родном (русском) языке», 
«Литературное чтение на родном (татарском) языке», «Государственный язык 
Республики Татарстан».

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 
этики» выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 
2024-2025 учебном году по заявлениям родителей изучается модуль «Основы 
светской этики».



УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю
1 2 3 4

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 3 3 3 3

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке*

Родной язык 1 1 1 1
Литературное чтение на 
родном языке

1 1 1 1

Государственный язык 
Республики Татарстан

2 2 2 2

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

( 2 > 2

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир")

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

0 0 0 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0,5

Музыка 1 1 1 0,5
Технология Труд (технология) 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2
Итого 21 23 23 23
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23
Количество учебных недель 33 34 34 34
Всего часов в год 693 782 782 782
* Данная область подразумевает изучение 2 часов (родной язык - 1ч, литературное чтение на 
родном языке -1ч или Государственный язык Республики Татарстан - 2ч)


